
LUẬT THI ĐẤU CẦU LÔNG 

I. Hình thức thi đấu 

• Thi đấu có 5 hình thức: đơn nam, đơn nữ, đôi nam nữ, đôi nam, đôi nữ 

• Trận đấu được tiến hành theo thể thức 3 set thắng 2: 

o Bên nào thắng 2 set trước là đội chiến thắng chung cuộc. 

 

II. Cách tính điểm 

1. Mỗi set thi đấu đến 15 điểm. 

2. Bên nào ghi được 15 điểm trước là bên thắng set. 

3. Trường hợp tỷ số hòa 14-14, bên nào ghi trước 2 điểm cách biệt (16-14) sẽ thắng set. 

4. Nếu tỷ số đạt 16-16, set sẽ kết thúc ở điểm 17 (bên nào đạt 17 trước sẽ thắng set, không 

cần cách biệt 2 điểm). 

5. Sau mỗi set, hai bên đổi sân. 

 

III. Giao cầu và quyền giao cầu 

1. Bốc thăm để xác định quyền giao cầu trước hoặc chọn sân. 

2. Sau mỗi set, quyền giao cầu thuộc về bên thắng set trước. 

 

IV. Thời gian nghỉ  

1. Giữa các set, được nghỉ 3 phút. 

 

V. Tinh thần thi đấu 

• Thi đấu trung thực, tôn trọng đối phương, tuân thủ trọng tài. 

• Không được tranh cãi, xúc phạm hoặc có hành vi phi thể thao trong suốt quá trình thi 

đấu. 

 


